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Yanık Tedavisi ve Güncel Tedavi Yaklaşımları

Yanıklı hastaların mortalite ve morbidite oranlarının azaltılması ve tedavinin etkili
hale getirilmesinde, yanık fizyopatolojisinin anlaşılması, cerrahi tekniklerin
ilerlemesi, ileri teknoloji ve yanık ekibi kavramının yaygınlaşmasının yanı sıra
gelişmiş yara bakım ürünlerinin kullanılmaya başlamasının büyük etkisi olmuştur.
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Özellikle son yıllarda yanık yarasının bakım ve tedavisine ilişkin antienflamatuar
ilaçların kullanılması, çeşitli yara örtüleri, negatif basınçlı yara tedavisi, tamamlayıcı
ve destekleyici tedaviler, hiberbarik oksijen tedavisi gibi bir çok yöntem
kullanılmaya başlanmıştır. Burada amaç, komplikasyonları önleyerek iyileşmeyi
sağlamaktır.



SON YILLARA AİT ÇALIŞMALARDA 
YANIK TEDAVİLERİNDEN ALINAN 

HASTA SONUÇLARI
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ULUSAL ÇALIŞMALAR
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20.01.2022 5(Arslan, K. ve ark. 2012)

Suprasorb A+AgTM yanık örtüsü 

hastanede yatış süresinin kısa olması, 

sık pansuman değişimine gerek 

duyulmaması ve hasta memnuniyeti 

nedeniyle parsiyel kalınlıktaki 

yanıkların tedavisinde tercih edilecek 

bir tedavi yöntemi olduğu bildirilmiştir.



Birçok medikal tedavi protokülü bulunan 

korozif özofagus yaralanması için ratlar

üzerinde yapılan deneysel çalışmada, steroid, 

deksametazon ve prednizolonun tedavide 

etkin olduğunu saptanmıştır. Striktür

gelişiminde rol oynayan kollojenizasyonun

ise deksametazonda daha az olduğu sonucuna 

varılmıştır.
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20.01.2022 7(Çınar, M. ve ark. 2017)

Majör yanık hastalarında erken 

dönem fizyoterapi plazma fibronektin

değerlerini normal seviyelere gelmesini 

sağlayarak yara iyileşmesini olumlu 

etkilediği gösterilmiştir.



Yanık yaralanması sırasında ya da 

sonrasında ortaya çıkan psikiyatrik 

belirtilerin etkin bir şekilde 

değerlendirilmesi ve uygun şekilde 

tedavi edilmesi ile hastaların 

yaşam kalitesinde belirgin iyileşme 

olduğu gözlenmektedir.
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Özellikle II. derece yanık yaraları için 

iyileşme sürecindeki inflamasyon

evresinde yara örtüsü için kullanılan 

kitosanın yara sıvısını absorbe etme 

yeteneği ile daha steril bir iyileşme 

ortamı sunacağı öngörülmektedir.
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Yapılan sistematik derlemede 

tamamlayıcı ve destekleyici tedavi 

yöntemi olarak; bal, propolis, 

zeytinyağı, deniz iğdesi karışımı, 

olea merhemi ve asetat mafenitin

kullanıldığı belirlenmiştir.

(Akbaş, D. ve ark. 2021)



20.01.2022 (Demirci ve ark, 2016) 11

1. Sol dirsek iç yüz mediyalinden laterale ve distale doğru uzanan,

merkeze doğru tam kat deri ve deri altı dokusunun kaybolduğu

parlak kırmızı, yer yer sarımsı membranların izlendiği bir ülser

(sağda); sol üst kolda daha yüzeysel bir ülser ve aşırı granülasyon

dokusu gösteren küçük bir ülser (solda) mevcuttur.

2. 64 yaşındaki kadın, sol kolda kaynar su teması sonrasında oluşan

yanık yaraları nedeni ile kliniğe başvurmuştur.

• Cerrahi tedavi yöntemini kabul etmeyen olguya Omiderm yara

örtüsü ile tedavi başlanmıştır.

• Tedavinin 21. gününde sol üst kolda olan ülser tamamen

epitelize olmuş ve hipertrofik yaranın iyileştiği gözlenmiştir.

• Dirsek etrafındaki ülsere yeni bir Omiderm yara örtüsü

uygulanmıştır.

• 40. günün sonunda ikinci ülserin de tamamen epitelize

olduğu gözlenmiştir.
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2013-2018 yılları arasında yanık ünitesine başvuran yanıklı hastaların

dahil edildiği çalışma da erken dönemde yapılan cilt greftleri ve

Negatif Basınçlı Yara Tedavi sistemi sonrasında yapılan cilt grefti

ameliyatı sonuçları karşılaştırılmıştır. Çalışma sonucunda hastaların

hastanede yatış süresinin Yıkamalı Negatif Basınçlı Yara Tedavi

protoklü alan hastalarda önemli ölçüde kısaldığı ve maliyetin azaldığı

belirlenmiştir. Ayrıca cilt greft kayıplarının da azaldığı saptanmıştır.



ULUSLARARASI ÇALIŞMALAR

20.01.2022 13



20.01.2022 14

• 312.744 yaranın debridman sıklığı ve iyileşme süresinin retrospektif olarak

değerlendirildiği çalışmada;

• Yaralar; arteriel ülser, cilt grefti/flebi kaybı/hasarı, cerrahi yara ayrışması,

diyabetik ayak yarası, inflamatuvar ülser, bası yarası, cerrahi yara, travma,

infeksiyona sekonder ülser, venöz ülser ve diğerleri olarak sınıflandırılmıştır.

• Debridman sıklığı arttıkça iyileşme oranlarının arttığı ve iyileşme sürelerinin

kısaldığı görülmüştür.

• Daha az debridman, iyileşme sürelerinin uzamasına neden olduğu belirlenmiştir.

• Debridmanlar arası 2 haftadan daha uzun süren yaralar daha yavaş iyileşmiştir.
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• 13 yaşındaki kadın olgu, banyo yaparken şarja takılı haldeki akıllı telefonu

sağ eline alması nedeniyle elektrik akımına kapılarak yaralanmıştır.

• Yanıklar, başlangıçta gümüş sülfadiazin krem ​​ile konservatif olarak tedavi

edilip 1 hafta sonra fusidik asit içeren kreme geçilmiştir. Bu tedavi, eldeki

yanık yarası için yeterli gelmiştir ve iyileşme gözlenmiştir.

• 21 gün sonra karındaki yanığın yeterince iyileşemediği gözlendiği için

cerrahi olarak cilt rezeksiyonu ve transpozisyonu yapılmıştır. Bu tedavi,

ardında yara izi bıraksa da tatmin edici bir iyileşme ile sonuçlanmıştır.
(Hardon et al., 2019)
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Yanık yarası tedavisinde topikal çinko oksit ile 

gümüş sülfadiazinin karşılaştırıldığı 

çalışmada, çinko oksit yanık tedavisinde 

epitelizasyon, epidermis maturasyonu ve skar

oluşumunda gümüş sülfadiazinden daha etkili 

bulunmuştur.

(Arslan, K. ve ark. 2012)
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Sıçanlarda aloe vera özü ve gümüş 

sülfadiazin'in yanık yaralanmalarında 

iyileştirici etkisinin karşılaştırıldığı çalışmada 

16 adet rat kullanılmıştır ve sonucunda; aloe

vera grubunda iyileşme hızı gümüş sülfadiazin

grubuna göre daha iyi olduğu görülmüştür.

(Akhoondinasab ve ark. 2014)



20.01.2022 18(Peksen ve ark., 2014)

Sıçan modelinde sıcak sıvı yanık yarası üzerine gümüş

sülfadiazin %1 kremin ve Hypericum perforatum

özütünün 

etkilerinin karşılaştırıldığı çalışmada; 16 erkek ve 16 dişi 

erişkin sıçanın sırtlarında sıcak sıvı yanığı 

oluşturulmuştur. Oluşturulan sıçan modelinde, Hypericum

perforatum özütü, sıcak sıvı yanık yaralarında olumlu etki 

sağlamıştır. Yara bölgesinde kollojen miktarını arttırmış 

ve anlamlı antiinflamatuvar etki sağladığı görülmüştür.
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2018 yılında yapılan yanık yara bakımı ağrısı 

ve anksiyetesi için hipnoz: sistematik bir 

derleme ve meta-analizinde; ağrı yoğunluğu 

derecesi ve anksiyete derecelendirmesinde 

hipnoz lehine anlamlı fark bulunurken ilaç 

kullanımında fark olmadığı görülmüştür.

( Pronçeval ve ark., 2018)



20.01.2022 20

Yanık yaralanmalarında glutamin kullanımı ile 

ilgili literatürde bağırsak bariyerinin 

korunması yoluyla, yanık yaralanmasında 

gram-negatif bakteriyemide önemli azalmalar 

olduğunu göstermiştir. Güncel tavsiyeler, 

yanık yaralanmasında glutamin kullanımını 

önermeye devam etmektedir.

(Wischmeyer, P. ve ark. 2019)
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İkinci derece yanık oluşturulan 36 tavşan 

üzerinde yapılan çalışmada Hiperbarik

Oksijen Tedavisinin inflamatuar hücre göçünü 

ve yeniden epitelizasyonu artırarak ikinci 

derece yanık iyileşmesini iyileştirebileceği 

sonucuna varılmıştır.

(Mendy, J. ve ark. 2019)



20.01.2022 22

Temas tipi yanıklarda Hypericum perforatum

(sarı kantaron) ile tedavi adlı deneysel 

çalışmada 40 adet Sprague-Dawley cinsi erkek 

sıçan kullanılarak 5 grup oluşturulmuştur.

Deneysel yanıklar üzerinde Hypericum

perforatum ( Sarı Kantaron) jelinin olumlu 

etkilerinin olduğu ve kullanımının akut 

yanıklar üzerinde yararlı etkileri olabileceği 

sonucuna varılmıştır.

(Cabbaroğlu, D.ve ark. 2019)



Tilapia Derisinin Pediatrik Yanık 

Tedavisinde Ksenograft Olarak 

Kullanımı: Bir Olgu Sunum
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A. 3 yaşındaki erkek olgu;

yüzün sol tarafında, boyunda,

göğsün ön tarafında, karında

ve sol kolda yanıklar ile

tedavi merkezine

başvurmuştur.

B. Tilapia derisi ile yara

yatağı arasında maksimum

teması sağlamak için önemli

bir adım olan nekrotik doku

ve kabarcıkların

çıkarılmasından sonra yaranın

görünümü

C. Ön göğüs, karın ve sol

kola tilapia derisi

uygulamasından sonra

yaranın görünümü.

D. Tedavinin 6. gününde ilk

kez tilapia derisi ile

hazırlanan pansuman

açılmıştır ve tilapia derisinin

yara yatağına iyi yapıştığı

tespit edilmiştir.

C. Olgunun yüzeysel, kısmi

kalınlıktaki yanığının

epitelizasyonu için gerekli

süre olan 10. günde tilapia

derisinin kaldırılmasından

sonra yaranın görünümü.

F. Pansumanın çıkarıldığı

günden 1 hafta sonra olgunun

yanık ünitesine son ziyareti

gerçekleşmiştir ve tedavi

sonrası yara görünümünün

kaydı yapılmıştır.

• Nil tilapia balığının derisi (Oreochromis

niloticus) Brezilya'da yaygın olarak

bulunan ve yanıkların tedavisi için bir

ksenogreft olarak kullanıldığında iyi

sonuçlar gösteren bir pansuman

materyalidir.

• Olguda, ksenogreft olarak tilapia derisinin

kullanımı ile etkin bir şekilde tedavi

sağlanmıştır. Tilapia derisi, yanık bölgeye

iyi bir yapışma sağlamış; antijenite ve

toksisite göstermemiştir. Bu da yaranın

tamamen yeniden epitelizasyonunu teşvik

etmiştir.

• Olgu; yüzeysel, kısmi kalınlıktaki yanığının

tamamen yeniden epitelizasyonu için

gereken toplam 10 günden sonra

hastaneden taburcu edilmiştir ve herhangi

bir olumsuz etki kaydedilmemiştir.
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Nil tilapia balık derisine dayalı yara 

örtüsünün, yüzeysel kısmi kalınlıklı yanıkların 

ağrı ve tedaviyle ilgili maliyeti üzerine yapılan 

randomize çalışmaya yüzeysel kısmi yanıkları 

olan ve daha önce hiç tedavi uygulanmamış 

18-70 yaş arası 115 hasta dahil edilmiştir. 

Birinci grup gliserolize balık derisi 2. grup ise 

%1 gümüş sülfadiazin krem ile tedavi 

edilmiştir. Çalışma sonucunda ise balık derisi 

ile tedavi edilen hastalarda reepitilizasyon gün 

sayısı azalmış, daha az pansuman uygulanmış 

ve maliyet yüzde 42,1 oranında azaldığı 

görülmüştür.

(Junnior, E.ve ark. 2021)
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• 18-78 yaş arasındaki klinik açıdan derin dermal olarak değerlendirilen yüz yanığı

olan 26 hastayı içeren tek merkezli bir çalışmada; yanıklar ya bromelain bazlı

enzimatik debridman ya da eksizyonel cerrahi debridman ile tedavi edilmiştir.

• Daha sonra her iki grup 12 aydan daha uzun süre boyunca yara kapanması ve skar

kalitesi açısından karşılaştırılmıştır.

• 12 ayın sonunda, bromelain bazlı enzimatik debridmanda skar kalitesi,

pigmentasyon, esneklik ve yüzey alanı açısından cerrahi debridmana göre

daha başarılı sonuçlar elde edilmiştir.
(Schulz ve ark., 2017)



20.01.2022 26

• 2009-2016 yılları arasında bir Hollanda yanık merkezine başvuran tüm

hastalarda retrospektif bir çalışma yapılmıştır.

• Cerrahi debridman uygulanan tüm yanık hastaları dahil edilmiştir.

• 2113 uygun hastanın verileri değerlendirilmiştir. Bu hastalar hidrocerrahi

debridman (%23,9), konvansiyonel debridman (%47,7) veya bu tekniklerin

bir kombinasyonu (%28,3) ile tedavi edilmiştir.

• Çalışmada eksize edilen vücut yüzey alanı hidrocerrahi ile tedavi edilen

grupta daha yüksek olmasına rağmen, yalnızca hidrocerrahi ile tedavi edilen

grupta, konvansiyonel eksizyonla tedavi edilen hastalara göre kan

transfüzyonunun ortalama hacmi daha düşük olduğu belirlenmiştir.

• Yalnızca hidrocerrahi ile debridman yapılan grupta yara enfeksiyonu

prevalansının geleneksel tek debridman grubuna kıyasla anlamlı derecede

daha düşük olduğu saptanmıştır.
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• 8 yaşındaki erkek olgu; benzinle yüzünde, boynunda ve göğsünün üst

kısmında %5 oranında yüzeysel, kısmi yanık oluşmuştur.

• Balneoterapi yapılması kararlaştırılan olguya terapiden önce Tramol

ile sedasyon uygulanmıştır.

• VR kullanılmadan uygulanan balneoterapide 10 üzerinden 6 değerinde

ağrısı olduğunu ifade etmiştir.

• Olgu, balneoterapi seansındayken yaklaşık yarım saatlik pansuman

boyunca VR gözlüklerinin takılmasıyla dikkatinin dağıldığını ve daha

az ağrı hissettiğini (10 üzerinden 2) ifade etmiştir.

• Yaklaşık 1 haftalık tedavi ve pansuman değişimlerinin ardından yanan

bölgede iyileşme kaydedilmiştir ve olgu taburcu edilmiştir.
(Scapin et al., 2017)
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• İkinci derece yanık yaralarının tedavisinde Aloe vera ve Gümüş sülfadiazinin

etkisini değerlendiren çalışmada 3 randomize kontrollü klinik araştırma

incelenmiştir.

• Araştırmaların üçünde de Aloe vera uygulanan grupta daha hızlı iyileşme, daha

erken epitelizasyon ve ağrıda daha erken azalmanın olduğu sonucuna varılmıştır.
(Menna ve ark., 2019)
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• 14 yaşındaki kadın olgu, yemek pişirirken ateşe düşmesi sonucu kasık

bölgesinde, uyluklarında ve kalçalarında %20 oranında kısmi kalınlıkta

yanıklar mevcuttur.

• Öncelikle yerel bir kırsal hastanede analjezikler, gümüş nitrat ve

antibiyotiklerle tedavi edildikten iki gün sonra, günlük değiştirilen ve

doğal olarak yapışmaz, mumlu ve soğuk bir yapısı olan taze muz yaprağı

ile tedaviye geçilmiştir.

• Yaraların, taze muz yaprağı sargılarıyla yapılan pansumanlarla bir ay sonra

başarıyla iyileştiği bildirilmiştir.
(Poduri ve ark., 2020)
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• 23 yaşındaki erkek olgu, yangın nedeniyle %22 oranında derin dermal

yanık ile acil servise başvurmuştur.

• 5. günde debridmanın ardından Negatif Basınçlı Yara Tedavisine (NBYT)

başlanmıştır.

• Yanık yaraları beş günde bir temizlenerek NBYT tekrarlanmıştır ve 19.

günde iyileşme sağlanıp taburcu edilmiştir.
(Seswandhana ve ark., 2020)
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• 56 yaşındaki erkek olgu, yangın nedeniyle %53 oranında derin dermal

yanık ile acil servise başvurmuştur.

• 10. günde debridmanın ardından Negatif Basınçlı Yara Tedavisine

(NBYT) başlanmıştır.

• Yanık yaraları beş günde bir temizlenerek NBYT tekrarlanmıştır ve 51.

günde iyileşme sağlanıp taburcu edilmiştir.
(Seswandhana ve ark, 2020)
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• Akut yanık tedavisinde negatif basınçlı yara

tedavisinin etkinliğini değerlendirmek için 35 hasta

ile retrospektif olarak yapılan araştırmada,

• 19 hastada (%54,3) elektrik yanığı yaralanması, 7

hastada (%20) kimyasal yanık yaralanması, 6 hastada

(%17,2) alev yanığı yaralanması ve 3 hastada (%8,4)

sıcak su yanığı

• Çalışmaya alınan hastaların tümünde yanıklar 3. ve 4.

derece

• Negatif basınçlı (100-150mmHg) yara tedavisinin

ortalama süresi 10.1±3.9 gün

• Bu tedavinin uygulanması sonucunda tedavi edilen

tüm hastalarda yaranın yüzey alanında, ödem ve

sekresyonunda azalma, granülasyon dokusunda ve

yara perfüzyonunda artış gözlenmiştir. Yara

kültürlerinde hiçbir hastada bakteri üremesi

görülmemiştir.
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• 29 yaşındaki erkek olgu, kömürü ısı kaynağı olarak kullanırken uyuyakalıp

karbon monoksit zehirlenmesi yaşamıştır ve kömür ateşine düştükten yaklaşık

3 saat sonra ulaşılıp acil servise getirilmiştir.

• Kapalı göğüs drenajı, sürekli renal replasman tedavisi, enfeksiyon kontrolü,

analjezi, yara debridmanı, negatif basınçlı yara tedavisi, hücresel ve/veya doku

bazlı ürünler, otolog deri greftleri, flep transpozisyonu, trombositten zengin

plazma, rehabilitasyon ve 13 operasyonu içeren 8 aylık tedavi sürecinin

sonunda tüm yaralarda kabul edilebilir düzeyde iyileşme sağlanmıştır.
(Zhou ve ark, 2021)



20.01.2022 34

• 13 yaşındaki erkek olgu, dokunduğu bir telden 20.000 V’luk elektrik akımına maruz

kalmıştır ve toplam %26 oranında, sağ kolda ve gövdede yüzeysel, kısmi kalınlıkta

yanık olduğu belirlenmiştir.

• Olguya, framycetin sülfat BP %1 içeren ve gümüş sülfadiazinden oluşan bir yara

örtüsü uygulanmıştır. 11. günde, tam epitelizasyondan hemen sonra bol miktarda

zeytinyağı ile günlük elastik bandaj kullanımı önerilmiştir ve olgu taburcu edilmiştir.

• 6 aylık takipte, normal pigmentasyon ve belirgin yara iyileşmesi gözlenmiştir.

• Önemli motorik, duyusal veya otonomik işlev bozukluğu saptanmamıştır.

• Yaralanmadan 1 yıl sonra ne hipertrofik skar ne de kontraktür gelişmiştir ancak estetik

açıdan hoşa gitmeyen hipopigmentasyon alanları bildirilmiştir.
(Basuki ve ark., 2021)
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• Hipertrofik yanık izlerinin lazer tedavisini değerlendiren çalışmada;

• 4 yaşındaki erkek olgu, tedaviden önce (a) ve tedaviden sonra (b) sağ

kalçasında ve uyluğunda yüzeysel, kısmi kalınlıkta haşlanma yanığı

yaşamıştır.

• Olguya debridman ve ksenogreftleme ile tedavinin ardından

otogreftleme yapılmıştır.

• Sağ kalça ve uylukta erken hipervasküler skarlar gelişmiştir. Erken

hipervasküler skarlar öncelikle iki seans PDL (Pulsed Dye Laser)

kullanılarak tedavi edilmiştir.

• Takipte skar maturasyonu saptanması nedeniyle PDL’den üç seans

fCO2’ye (Fractional Carbon Dioxide) geçilmiştir.

• PDL ve fCO2 lazerlerin birleştirilmesi ile yara izi tedavisi başarıyla

sonuçlanmıştır.
(Klifto ve ark., 2020)
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• 8 yaşındaki erkek olgu, tedaviden önce (altta) ve tedaviden sonra (üstte) sağ

ön kolunda derin, kısmi kalınlıkta temas yanığı yaşamıştır.

• Olgu, tanjansiyel eksizyon ve meşli otolog deri grefti ile tedavi edilmiştir.

• Meşli greftin bulunduğu alanda orta derecede hipertrofik skarlar geliştiği

gözlenmiştir.

• Yeni oluşan skarlar, dört seans PDL ile tedavi edilmiştir ve PDL seanslarını

takiben olgun skarlar için iki seans fCO2 ile başarılı bir tedavi

uygulanmıştır.

(Klifto ve ark., 2020)
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• 15 yaşındaki kadın olgu, tedaviden önce (a), tedaviden sonra (b) alt

ekstremitelerinde derin, kısmi kalınlıkta yağ yanığı yaşamıştır.

• Sol bacak bölgesinde daha yaygın yanıklar bulunan olgu, tanjansiyel

eksizyon ve bölünmüş kalınlıkta deri grefti ile tedavi edilmiştir.

• Her iki alt ekstremitede gelişen hiperemik skarlar ise skarların orta kısmına

üç seans PDL; skar çevresine ise üç seans fCO2 aynı anda uygulanarak

başarılı bir şekilde tedavi edilmiştir.
(Klifto ve ark., 2020)
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• 53 yaşındaki kadın olgu %35 oranında termal yanık ile kliniğe başvurmuştur.

• 5. günde üst arka gövdeye tanjansiyel eksizyonla birlikte NovoSorb

Biodegradable Temporizing Matrix (BTM) yerleştirilerek kapatılmıştır.

• 28 gün sonra olgu; rötuş greftleme ile BTM'nin temporal tabakasının çıkarılması

da dahil olmak üzere dokunun eksizyonel debridmanı için ameliyata alınmıştır.

• Ameliyattan birkaç gün sonra greftler üst gövdede bir miktar hipergranülasyon

dokusu bırakarak, yara enfeksiyonu oluşmadan kabul edilebilir düzeyde

iyileşmiştir.
(Larson , 2020)
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• Genç larvalar, yaygın dördüncü derece elektrik yanıkları olan 29 yaşındaki bir

hastanın yarasına uygulanmıştır.

• Hastanın yaraları tamamen debride edilmiş, tedaviden sadece 16 gün sonra

yaralarda yeterli granülasyon dokusu oluşmuştur.

• MDT, yara yatağını herhangi bir etkileşim, alerji veya iltihaplanma

olmaksızın başarılı bir şekilde cilt otogreftini alacak şekilde hazırlanmıştır.
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• Balmumu, zeytinyağı ve tereyağı emdirilmiş bandajın yanık yara

iyileşmesi üzerine etkileri değerlendirilmiştir.

• İkinci derece yanıklarda (sıçanlarda), balmumu, zeytinyağı,

tereyağı

• Karışımın cilt yenilenmesi, veziküller ve büller üzerindeki etkileri

ve fibroblast aktivitesi histopatolojik analizlerle değerlendirildi ve

yara kontraksiyon yüzdeleri belirlendi.

• Karışım ile yara kontraksiyon düzeylerinin gümüş sulfadizan

tedavisine göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir.
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• Deniz iğdesi, zeytinyağı ve deniz iğdesi karışımının tam kalınlıkta yanık yaraları

üzerine etkisinin değerlendirildiği çalışmada 60 sıçanda tam kalınlıkta yanıklar

oluşturulmuştur. Sıçanlar daha sonra 5 gruba ayrılmış ve deniz iğdesi, zeytinyağı,

%5 deniz iğdesi/zeytinyağı karışımı, Silver sülfadizan (SSD) ve normal salin

(kontrol) ile tedavi edilmiştir. 28 gün boyunca gözlenmiş ve yaraların iyileşme süreci

değerlendirilmiştir.

• Deniz iğdesi, zeytinyağı ve deniz iğdesi/zeytinyağı karışım gruplarında, SSD ve

kontrol gruplarına kıyasla yara kontraksiyonu daha hızlı olduğu,

• Kontrol grubunda pürülan eksüdalar var, ancak diğerlerinde enfeksiyon olmadığı,

• Deniz iğdesi/zeytinyağı karışımı ile tedavi edilen grup, olgun bir granülasyon dokusu

ile sürekli bazal membran ile daha gelişmiş yeniden epitelizasyon olduğu

belirlenmiştir.
(Erdaki M ve ark, 2014)
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31 deney grubu, 33 kontrol grubu ile yürütülen

deneysel çalışmada; balmumu, zeytinyağı ve A.

Tinctoria (L.) Tausch karışımının yanık iyileşmesi,

pansuman değiştirme sırasındaki ağrı ve hastanede

kalış süresi üzerindeki etkisi incelenmiştir.

İkinci derece yanıklara balmumu, zeytinyağı ve A.

tinctoria (L.) Tausch karışımının uygulanması;

epitelizasyonu hızlandırmış, pansuman değiştirme

sırasında yaşanan ağrıyı azaltmış ve hastaların

hastanede kalış sürelerini kısaltmıştır.

(Gümüş ve Özlü, 2017)



Ulusal Tezler
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Yapılan çalışmada; kut temas tipi deneysel yanıklarda uygulanan 

topikal Alpinia officinarum (havlıcan) tedavisinin yara yerindeki 

ödemi, dejenere kıl kökü sayısını ve glandula sebasea hasarını 

azalttığı, damar sayısının ve epidermis kalınlığının korunmasında da 

etkili olduğu görülmüştür. Topikal GSD tedavisinin ise yalnızca 

dejenere kıl kökü sayısını azaltmada ve damar sayısını korumada 

istatistiksel olarak anlamlı etkileri olduğu görülmüştür. 

Kadam, K. Ve ark 2014
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Yapılan çalışmada; akut temas tipi deneysel yanıklarda uygulanan topikal

serisin ekstresi içeren jelin uygulandığı grubun, yanık kontrol grubu ile 

kıyaslandığında; serisinin dejenere kıl kökü sayısını azalttığı, kıl foliküllerinin

yapı bütünlüğünü korumuş olduğu, kıl köklerinde bulunan glandula sebasea

hasarının azaltılmasında etkili olduğu ve bezlerin bütünlüğünün korunduğu, 

epidermis kalınlığın korunmasında etkili olduğu ve rejenerasyon etkisinin 

olduğu, damar sayısının korunmasında etkili olduğu histolojik olarak 

saptanmış, ayrıca istatistiksel olarak da anlamlı bulunmuştur. 

Ünlü, D ve ark, 2015
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Çalışma sonunda, 7 günlük, 14 günlük ve 21 günlük 

gruplar ile sham grubu ve kontrol grupları ile ozon 

tedavisi grupları kendi aralarında 

değerlendirildiğinde, rutin biyokimyasal değerler 

açısından istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

bulunamıştır.

Çakır ve ark, 2016
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Yapılan çalışmada; C.coggygria metanollü ekstresinin güçlü 

antioksidan etkisinin olduğu, aynı zamanda enflamasyonu önleyici 

etkisi ile kollajen doku yapımına katkısı nedeniyle yara ve yanık 

iyileştirici özelliklerinin olduğu saptanmıştır. İkinci derece 

yanıklarda Fenitoinin ve C.coggygria tek başlarına tedavi edici 

olduğu görülmüş birlikte topikal kullanımının da faydalı 

olabileceği sonucuna varılmıştır.

Kaymaz ve ark, 2018
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Bu prospektif gözlemsel kontrollü çalışma göstermiştir ki; kısmi kat 

dermal yanıklı hastalarda HBOT (Hiperbarik Oksijen Tedavisi) ile 

daha az cerrahi ihtiyacı olmakta ve daha  az gref kullanılmaktadır. 

HBOT kısmi kat yanığı olan hastaların iyileşme sürecine katkı 

sağlayan, umut vadeden bir tedavi yöntemidir.

Özdemir ve ark, 2018
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Çalışma sonunda piknogenol yüklü jel 

uygulamasının elektromanyetik alan 

uygulamasından daha etkili olduğu görülmekle 

birlikte her iki uygulama için yapılacak ileri 

araştırmalara ihtiyaç olduğu öngörülmektedir. 

Pertek ve ark,2019
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Momordica Charantia bitkisinin yanık yara 

tedavisinde yeni damar oluşumu sağlayarak ve 

epitelizasyonu artırarak yara iyileşmesini 

hızlandırdığı sonucuna varılmıştır.

Meral ve ark, 2021
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Origanum majorana L. esansiye yağının in-vitro ve in-vivo

antimikrobiyal etki sergilediği, sıçanlada oluşturulan temiz ve 

kontamine yanık yaralarda iyileştirici etkiye sahip olduğu 

belirlenmiştir ve elde edilen veriler ışığında yara iyileşmesini 

hızlandıracak esansiyel yağ kaynaklı yerli ve milli bir topikal

ürünün geliştirilmesi hedeflenmektedir. 

Sezen ve ark, 2021
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PATENTLER
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Halıcı tarafından 2017 yılında patenti

alınan buluş balmumu, zeytinyağı,

tereyağı karışımı ve/veya değişen

oranlarda bor ve/veya türevleri ile

kombinasyonunun yara, yanık ve deri

hastalıklarının tedavisinde kullanımı ile

ilgilidir.

Buluş, yanıklarda, haşlanmalarda, deride

kabuklanma veya yara izi bırakmadan

daha hızlı tedavi sağlamaktadır.
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Bu buluş (2013) tıbbi

iyileşmeye yardımcı olan

alüminyum esaslı bantlarla

ilgilidir. Termal yanıklar,

güneşe maruz kalma,

kızarıklık oluşturan yanıklarda

hızlı soğutma işlemi gören bir

topografiye sahip alüminyum

bandaj şeklinde tasarlanmış

bir üründür.
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Luzdalma Prozillo tarafından 2003 yılında bulunan buluş yanıkların

tedavisi ve yanık yara dokularının yenilenmesi için bileşim ve yöntem

ile ilgilidir. buluş, 1. ve 2. derece yanıkların neden olduğu cilt

kusurlarını yenilemek için geliştirilmiş bir yöntemdir. Tedavi,

etkilenen bölgeye hidrolize bir kollajen jelin uygulanmasını içerir. Jel,

kolajen hidrolizinden türetilen yeniden yapılandırılmış bir

malzemedir.

https://patents.google.com/?inventor=Luzdalma+Prozillo
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Özlü ve Gümüş tarafından 2017 yılında 

patenti alınan YARA 

BAKIM KOMPOZİSYONU buluşu 

özellikle 2. derece yanıkların tedavisinde 

kullanılan, pansuman sırasında pansuman 

malzemesinin yaralı dokuya yapışmasını 

önleyen, yara bakımı sırasında 

pansumanın neden olduğu ağrıyı azaltan, 

yara tedavi sürecini hızlandıran ve yarayı 

koruyan bir yara bakım bileşimidir.
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Yanık tedavisinin hasta sonuçlarını değerlendiren tüm çalışmalara 
bakıldığında; 
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-Terapötik yağlar içeren pomadların kullanılması epitelizasyonu hızlandırmış,
pansuman değiştirme sırasında yaşanan ağrıyı azaltmış ve hastaların hastanede
kalış sürelerini kısaltmıştır.

-Enzimatik debridman cerrahi debridmana kıyasla; aloe vera gibi bitkisel yöntemler
ise gümüş sülfadiazine kıyasla daha hızlı iyileşme ve daha erken epitelizasyonla
sonuçlanmıştır.

-Geliştirilmiş yara örtüleri ve sanal gerçeklik gözlüğü kullanımı pansuman
değişimi sırasında hissedilen ağrıyı hafifletmiştir.



Yanık tedavisinin hasta sonuçlarını değerlendiren tüm çalışmalara 
bakıldığında;  
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-Yanık bölgesinde Otolog Deri Hücresi Süspansiyonu (ASCS) kullanımı bazı
olgularda renk, pigment ve dokuda hafif uyumsuzluk yaşamakla birlikte tatmin
edici sonuçlar vermiştir.

Nil tilapia balığı derisi ve taze muz yaprağı gibi sargı materyallerinin kullanılması
epitelizasyonu hızlandırmıştır.

-Beş günde bir periyodik olarak tekrarlanan Negatif Basınçlı Yara Tedavisi (NBYT) 
yanık sonrası yara iyileşme sürecini hızlandırmıştır.



Yanık tedavisinin hasta sonuçlarını değerlendiren tüm çalışmalara 
bakıldığında;  
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-Gümüş sülfadiazin içeren yara örtüsü ile zeytinyağı içeren günlük elastik bandajın
kombine kullanımı epitelizasyona destek olmuştur.

-Deniz iğdesi/zeytinyağı karışımı epitelizasyona destek olmuştur. 

-İkinci derece yanıklara balmumu, zeytinyağı ve A. tinctoria (L.) tausch
karışımının uygulanması; epitelizasyonu hızlandırmış, pansuman değiştirme
sırasında yaşanan ağrıyı azaltmış ve hastaların hastanede kalış sürelerini
kısaltmıştır.
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